
卸・小売店

照明

願いし弐す

・店舗の照明を半分程度問引きする。

.使用していないエリア(事務室、休憩室等)や不要な堤所(寄板、外部照明、
駐車場)の消灯を徹底する.

.暖房を使用する必要がある場合、店舗の室内温度を19゜Cとする。露^
躋翻

腰翻

.業務用冷蔵庫の台数を限定、冷凍・冷蔵ショ・ケースの消灯、凝縮器の洗浄を行う。

メンテナンスや日Rの節電努力もお願いし

.室内のC02'度の基準範囲内で、換気ファンの一定時間の停止、または間欠
運転によコて外気取り入れを調整する(外気λによる負荷を減らすため).

照明
従来型蛍光灯を、高効率蛍光灯やLED照明に交換する。
(従来型蛍光灯からHf蛍光灯又は直管形LED照明に交換した協合、約40%消費電力削減。

使用してい恋いエリア(事務室、休憩室等)は空調を停止する。

室内温度が高い場合は、冷房を使わず、可能な限り外気の専入で対応する。

フィルターを定期的に清掃する(2週間に一度程度が目安)。

畷気を逃がさ恋いよう、断熱フィルム、夕方以降は厚手の力ーテン等を活用する。

搬入口やパックヤードの扉を必す閉め、売場ヘの冷気流入を防止する。

電気以外の方式(ガス方式等)の空調熱源を保有している場合はそれらを優先遅転する。

陣

幽
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建物全体に対
する効果

10%

3%

8%
3'C下げた炮含

調理機噐、冷蔵庫の設定温度の見直しを行う

冷廩.冷蔵ショーケースの吸込み口と吹出し口には商品を置かないようにすると共に、
定期的に清掃する.

オープン型の冷凍・冷蔵ショーケースについては、冷気が漏れないようビニールカーテンなど

実行
チエック

コンセント
勧力

.

.デモンストレーション用の家電製品などはできる限り電源をオフにする。

.温水洗浄便座は保温・温水の温度設定を下げ、不使用時はふたを閉める。

.エアタオル等のプラグをコンセントから抜く。

・自動販売機の管理者の協力の下、適靭な湿度設定等を行う。

.デマンド監視装を導入し、報発生時に予め決めておいた節電対策を実施する。

.コージェネレーション設備を設圃している場合は、発電優先で運転する。

1%

その他

12%

節電
啓発

.店舗全体の節電目標と具体的アクションについて、従業員ヘ理解と協力を求める。

.節電担当者を任命し、任者(店長、部門長など)と閲係全部門が出席したフォローアツプ会鼠
や節電パトロールを実施する。

,従業に対して、寡庭での節電の必要性・方法について情報提供を行う。

.記織している節寄効果は、趣物全体の消費甜力に刈する節電効果の恕定割台の目安です.
・空胸については電気式空師を想定しています.
.一走の条件の元での試庶結乗ですので、各凡の建物の利用状況により削液価は妥匙ります.
.方鷹により効乗が重榎ずるものがあるだめ、単純に合を1はできません.
.節電を意識しすぎるあまり、保健価生上、安全上及び管姪上不適埒なものと恋らないようご注意下さい.

※ご注意
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食品スーパー

翻食品スーパーの電力消費の特徴

.平均的な食品スーハーにおいては、営業時間帯(10時~21時)に高い電力消費が続き
ます。

図1:食品スーパー(事停D における電力需要力ーブのイメージ
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・電力消費のうち、冷凍冷蔵 C令蔵庫、ショーケース等)で約45%、照明(一般照明、
ショーケース用照明)が約31%を占めます。

.これらを合わせると電力消費の約76%を占めるため、これらの分野における節電対策は
特に効果釣です。
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36%

出典:資源エネルギー庁推計

一般的な食品スーパーにおける用途別電力消費比率
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食品スーパー

5つの基本アクションをお願いします

店舗の照明を半分程度間引きする。

照明 使用レてぃない工りア(事務室、休憩室等)や不要な堤所(板、外部照明、
駐車鳩)の消灯を徹底する.

暖肩を使用する必要がある場合、店舗の室内温度を19でとする。

使用してい悲いエリア(事務室、休憩室等)は空調を停止する。

業務用冷凍.冷蔵庫の台数を限定、冷凍・冷蔵ショーケースの消灯、凝縮器の洗浄
を行う.

.店舗全体の節電目標と具体的アクション1」ついて、従業員ヘ理解と協力を求める。

.節電担当者を決め、任者(店長,部門長)と関係全部門が出席したフォローアップ会議や
節電パトロールを実施する.

.従業員に対して、寡庭での節電の必要性・方法について情報提供を行う。

酬
躋列

メンテナンスや日長の節電努力もお願いし

照明
従来型蛍光灯を、高効部蛍光灯やLED照明に交換する.

(従来型蛍光灯からHf蛍光灯又は直管形LED照明に交換した堺合、約40%消電力削減。)

室内のC0ユ濃度の基準範囲内で、換気ファンの一定時間の停止、まだは間欠
運転によって外気取り入れを調整する(外気入による負荷を減らすだめ)。

暖気を逃がさ姦いよう、断熱フィルム、厚手の力ーテン尿どを活用する。

フィルターを定期的に清掃する(2遅間に一度程度が目安)。

室外機周辺の障害物を取り除く。

搬入口やパックヤードの扉を必ず閉め、売場ヘの冷流入を防止する。

電気以外の方式(ガス方式等)の空調熱源を保有している場合はそれらを優先邇転する。

冷凍.冷蔵ショーケースの吸込み口と吹出し口には商品を置か恋いようにすると共に、

調

冷凍
冷蔵

建物全体に刻
する節効果

10%

2%

1%未満
C下けだ逗き)

1%未満

6%

コンセント
動力

オープン型の冷凍・冷蔵ショーケースに冷気流出防止用ピニールカーテンを設蹟す

一゛

調理機器、業務用冷凍・冷蔵庫の設定温度の見直しを行う。

温水洗浄便座は保温・温水の温度設定を下げ、不使用時はふたを閉める。

エアタオル等のプラグをコンセントから抜く。

自動販売機の管理者の協力の下、適靭恋温度設定等を行う。

デマンド監視装置を導入し、報発生時に予め決めておいた節磁対策を実施する。

コージエネレーション設備を設している場合は、発電優先で運転する。

実行
チエック

.記撤している節電効柴は、建物全体の消費電力に刻する節電効果の想定割合の目安です.
・空調については電気式空仰を想定しています.
.一定の条件の元での菰算結禦ですので、各月の遮棚の利用状況により削諏値は異なり我す.
.方築により効果が靈担するものがあるため、単純に含計はできません.
.節電を意誠しすぎるあ菰り、保健衛生上、安全上及び笹理上木適如殻ものとならないようご注慰下さい.
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医療機関(病院、診療所など)

匪.医療機関(病院・診療所等)の電力消費の特徴

'サ.'.

・平均的な医療機関
が続きます。

図1

kW

、.宗孟'

(病院・診療所等)においては、昼間(9時~18時)に高い電力消費

医療機関(事例)における電力需要力ーブのイメージ

ノ

・電力消費のうち、空調力焦勺13%、照明が約52%を占めます。

・これらを合わせると電力消費の約65%を占めるため、これらの分野における節電対策は
特に効果的です。
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出典:資源エネルギー庁推計

一般的恋医療機関における用途別電力消費比率
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医療機関

5つの基本アクションをお願いし

・事務室の照明を半分程度間引きする。

.使用していないエリア(外来部門、診擦部門の診療時閻外)は消灯を徹底する。

.病棟、外来、診擦部門(検蚕、手術室等)、厨房、管理部門毎に適仞な温度設定
を行う.

・使用していないエリア(外来、診療部門等の診療時問外)は空調を停止する。

.夕方以降はフラインド、カーテンを閉め、暖気を逃がさ恋いようにする.

照明

従来型蛍光灯を、高効率蛍光灯やLED照明に交換する.
(従来型蛍光灯からHf蛍光灯又は直管形LED照明に交換した場合、約40%消費電力削減。

病棟では可能恋限の天井照明を消灯し、スポット照明を利用する。

フィルターを定期的に清掃する(2週閻に一度程度が目安)。

搬入口の扉やパックヤードの扉を必ず闘め冷気流入を防止する。

電気以外の方式(ガス方式等)の空調黙源を保有している場合はそれらを優先運転する。

調理機器、冷歳廊の設定温度の見直しを行う。

電気式オートクレーブの詰め込み過ぎの防止、定期的な溜掃点検を実施する。

温水洗浄便塵は保温・温水の温度設定を下げ、不使用時はふだを閉める。

エアタオル等のプラグをコンセントから抜く。

自動販売機の管理者の協力の下、適靭な温度設定等を行う。

デマンド監視装圏を入し、報発生時に予め決めておいた節電対策を実施する。

コージェネレーション設備を設置している爆合は、発電優先で運転する。

調

、

コンセント
動力

'願いします

建物全体に対
する節電効果

3%

3%

1%

1%未満

1%未満

行
チエック

.

啓発

・節電目標と具体策について、臓員全体に周知徹底し実施する.

.節電担当者を任命し、任者(病院畏・事務局畏恋ど)と関係全部門が出席したフォローアップ
会議や節電パトロールを定期的に実施する。

.医療機閲関係者に対して、家庭での節電の必要性・方法について情報提供を行う。

冊

※ご注意 .記載している師電効果は、廻物全体の消費電力に刈する師電効果の恕定割合の号安です.
.空羽については電気式空鯛を想定しています.
.一定の条件の元での試卸晒果ですので、各凡の建栃の利用状況により削織値は実悲ります.
.方策により効果が重裾するものがあるため、単純に合計はでき韮せん。
.節電を意識しすきるあ談り、保置衙生上、安全上及び管理上不迄物なものと及ら恐いようご注意下さい
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ホテル・旅館

潮ホテル・旅館の電力消費の特徴

.ホテル.旅館においては、 23時以降の深夜~朝9時頃の夜間以外は高い電力消費が続きます。

図1:シティホテル(事例)における電力需要力ープのイメージ
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雪

.電力消費のうち、空調が約26%、照明が約32%を占めぎす。

.これらを合わせると電力消費の約58%を占めるにめ、これらの分野における節電対策は
特に効果的です。
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電気による暖房を中心とするホテル・旅館における用途別電力消費比率
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ホテル・旅館

駆卿爾

・記載している節電効果は、廻物全体の消費電力に刻する師電効果の超定割合の目安です。
・空胸については電気式空調を想定しています.
.一定の条件の元での試葬紹果ですので、各尽の建物の利用状況により削減価は異赴のます.
.方乗により効果が血柧するものがあるため、単純に合計はできません.
.簡電を意朧しすぎるあまり、保置衛生上、安全上及び管理上不遅助なものとなら赴いようご注意下さい.

客室以外のエリアの照明を半分程度問引きする。

使用していないエリア(会議室、宴会場等)は空調を停止する。

ロピー、廊下、事務室等の室内温度を19゜Cとする。

.客室外気給気/浴室排気システムの埠合は、伯時~17時の送風

または停止する。

照明

努力もお願いし

従来型蛍光灯を、肩効率蛍光灯やLED照明に交換する.
(従来型蛍光灯からHf蛍光灯又は直管形LED照明に交換した堀含、約40%消費電力削減.)

宴会場の準備、片付けの際には一般照明のみ点灯し、演出照明(シャンデリア等)は消灯する。

.宿泊客ヘの協力要謂を通じて、客室の照明を抑制する(使用していない照明の消灯等)

.厨房排気を確認し適正な風呈に調師する(過大な場合は外を誘引レてしまうため)。

・車の動きが少ない時間帯の駐車場給排気ファンの問欠運転をする。

.電気以外の方式(ガス方式等)の空調熱源を保有している場合はそれらを優先運転する。

・暖気を逃がさ恋いよう、遮熱フィルム、夕方以降は厚手の力ーテン等を活用する。

.宿泊客ヘの協力要謂を通じて、客室の空調を抑制する(温度設定を下げる等)。

・客室冷蔵庫のスイッチは「切」で待機する。

給潟循環ポンプの伯時~17B凱空室時)の流削減または停止する(中央給湯方式).

・温水洗浄便座は保温・温水の温度設定を下げ、不使用時はふたを閉める。

・エアタオル等のプラグをコンセントから抜く.

.白動販売機の管理者の協力の下、適靭な温度設定等を行う。

・デマンド監視装置を逗入レ報発生時に予め決めておいた節電対策を実施する。

・コージエネレーション設備を設している場合は、発電優先で運転する。

空調

物全体に対
する節効果

14%

1%

2%

コンセント

動力

を50%風

実行
チエック

その他

(3'C下1丁た1Ⅱ含)

、

従業員や宿泊客ヘの電の啓発も大事す

.施設全体の節電目標と具体策について、従業員全体に周知徹底し実施する。

・節電担当者を任命し、任者(支配人・部門畏赴ど)と聞係全部門が出席したフォローアツプ会議
や節電パトロールを定期的に実施する。

・館内での貼り紙などを通じて富泊客ヘ節電を呼びかける。

・従業員に対して、寡庭での節電の必要性・方法について情報握供を行う。
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飲食店(ファミリーレストラン、居酒屋、ファーストフード店など)

.飲食店の電力消費事例

'で,'豊

.24時間型.昼型.夜型など営業種別によの営業時間帯が異なり、外気温や入客状況に応
じて電力消費の状況が大きく異恋ります。

図1:飲食店における電力需要力ープの事例
^{一^^雪聖24日寺^寄聖

停D 居酒屋など停D ファミリーレストランなど
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.電力消費のうち、空調が糸勺14%、照明力焦勺25%、厨房機器等瞭合湯・冷蔵庫・シヨー
ケース等)で約47%を占めます。

.これらを合わせると電力消費の約86%を占めるため、これらの分野における節電対策は
特に効果的です。
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OA機器
3%

シヨーケー

ス

4%

給湯y/、
6%

, 血五 7 0,1 ,ヨ,丘,フ,0 二1 ヨ.

出典:資源エネルギー庁推計

その他

れ%

冷庫
1696

14%

図2

出典:資源工才、ルギー庁推計

飲食店における用途別電力消費比率の事例

厨房

21%
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飲食店

照明

匝]
厨房

願いします

.使用していないエリア(事務室等)や不要な場所
(看板、外部照明等)の消灯を徹底し、
客席の照明を半分程度間弓1きする。

・店舗の室内温度を19゜Cとする。

・冷凍冷蔵庫の庫内は詰め込みすぎず、
1%末満

庫内の整理を行うとともに、温度調節等を実施する。

メンテナンスや白凡の節電努力もお願いし

・従来型蛍光灯を、高効率蛍光灯やLED照明に交換する。
照明 (従来型蛍光灯からHf蛍光灯又は直管形LED照明に交換した場合、約40%消費電力削減。)

※ご注意

空調

・使用レていないエリアは空調を停止する。

.フィルターを定期的に渭掃する(2週間に一度程度が目安)。

報発生時に予め決めておいた節電対策を実施する。

.暖気を逃がさ怨いよう、断熱フィルム、夕方以降は手の力ーテン等を活用する。

.ハロゲンヒーター恋ど、電熱線系の暖房機器の利用を避ける。

・使用していない機器信月理機器なと)のプラグを抜く。

・調理機器の設定温度の見直しを行う。

.業務用冷蔵畷のドアの開聞回数や時間を低減し、冷気流出防止ビニールカーテンを
設置する。

・温水洗浄便座は保温・温水の温度設定を下げ、不使用時はふたを閉める。

厨房

建物全体に対
する節効果

コンセント
力

10%

行
チエツク

その他

・エアタオル等のプラグをコンセントから抜く。

2%

従業員ヘ

.空胴については電気式空調を想定しています.

.一定の条件の元での試伴結果ですので、各んの裡物の利用状況により削翫師は異忍ります.

.節電を識しずきるあ藷り、保健櫛生上、安全上及び口理上不適蜘なものとなら騒いようご注意下さい.

・デマンド監視装買を入し、

・店舗全体の節電目標と具体的アクションについて、従業員ヘ理解と協力を求める。

.節電担当者を決め、資任者(店長)と関係全部門が出席したフォローアップ会議
や節電パトロールを実施する。

.従業員に対して、家庭での節電の必要性・方法について情報提供を行う。

節
啓



学校(小中高)

.学校(小中高)の電力消費の特徴
^

="「' t7,・."

.平均的恋学校においては、日中(9時~17時)に高い電力消費が続きます。

図1:公立小学校(事伊D における電力需要力ーブのイメージ

kW ^

照明で

約74%

,ミ.ミ三_'部.;

・冬期においては、照明が約74%を占めていぎす。

.教室部分に電気を使う暖房機器を設置していない場合が多いため、照明の比率が高く恋っ
ていぎすが、電気を使う空調(エアコン等)を設置している学校については空調の比率が
高くなることに留意が必要です。

3 6 9

照明
65%

12 15

出典

OA機器_
4%

18 21

資源エネルギー庁推計

体育館照明y
9ツ0

その他
17%

空調
5%

図2

出典:資源エネルギー庁推計

一般的な学校における用途別電力消費比率
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学校(小中高)

照明

真いします

教室、臓員室、廊下の照明を問引きする。

点灯方法や使用爆所を工夫しながら体育館の照明を1/4程度問引きする。

照明

従来型蛍光灯を、高効率蛍光灯やLED照明に交換する.
従来型蛍光灯からHf蛍光灯又は直管形LED照明に交換した場合、約40%消費電力削減.

.体商館等で使われる水銀ランブを、セラミックメタルハライドランプに交換する。
^ ;

50にした弔^、

セーミ,、メルハラフラ'

・使用していないエリア(教室、音楽室等)は空調を停止する。

暖気を逃がさないよう、断熱フィルム、夕方以降は厚手の力ーテン等を活用する.

フィルターを定期的に摺掃する(2週問に一度程度が目安)。

特別教室(音楽室、コンピユータ室等)は連続利用する。

電気以外の方式(ガス方式等)の空調熱源を保有している堤合はそちらを優先運転する.

.待機電力を削'する。(特に冬休みはパソコン、テレピ等のラグをコンセントから

立や調理の工夫によ噐等を減らして食洗;機を便用したり、熱風保管庫の用
ブ一

^
^

.手洗い等、水の流し放し、水の出しすぎに注意する。

・節水こま、泡沫水洗を使用する。

セント
動力

その他

児童.生徒等に対する節電教育を行い、児童・生徒等の自発的な活動を推進する。

節電担当者を決め、責任者(校畏先生等)と関係者が出席したフォローアッブ会譜や節電バト
ロールを実施する。

学校聞係者に対して、寡庭での節電の必要性・方法について情報提供を行う。

建物全体に対
する節効果

15%
4割織の田<1

2%

Xご注意

行
チエック

節
啓発

・記雛している節電効乗は、廻物全体の消賢電力に刻する節電効果の恕定割合の目安です.
・空胴については丞気式空畑を想定しています.

.一定の条件の元での試拝籍果でぢので、各及の建物の利用状況により削瓢笹は異なり識す.
・方策により効果が亙祝するものがあるだめ、単純に含計はできません.
.節電を臓しすぎるあまり、指導上、保催衛生上、安全上及び管理上不適仞なものとならないようご注意下さい

==

調
1



裳業

匪裳業 電 費特徴

口空鳩・照明
口生産設備

榔. 煎別

'..'〒"

電力消費のうち、生産設備が占める割合が高く恋っていぎすが、
ないよう、一般設備を中心に節電に取り組んでください。

電

N111"

響

生.設備.
83曳



製造業

X製造美ぽ廼別ごと仁毎力侮の三郎カウtきぐ異店るだめ、各於傭ごとの肪忽応を訟厩bτωまず。

備の電源オフ及びモーター等の回転機の空転防不要又{'桜状態にある
止を徹底する。
電気炉、電加熱装置の断熱を強化する。
(節電効果:保温施工の室籠例)

,

使用側の圧力を見直すことによのコンプレッサの供給圧力を低減する。
IMP色1単一'1

コンプレッサの吸気温度を低減する「設鳩所の室温と外気温を見合いする].
に 1

負荷に応じてコンプレッサ・ボンプ・ファンの台数制御を行う。
60~ の゛スームー果:コンレ・

インパータ機能を持つポンプ・ファンの運転方法を見直す。
t とったを;用

、
1一果

冷凍機の冷水出口温度を高めに設定し、ターボ冷凍機・ヒートポンプ辱の動力を削滅
しがら'ーヘ した果

Φ76%
②85%

27%

血

明・空

(※)生産活ヘの実的な影が少ない一般設備を中脚とした節電をお願いいたします。

尋

楽ご注意

・使用していないエリアは消灯を徹底する。

照明.白熟灯を電球形蛍光ランプやLED照明に交換する。
'ーンプ虚1..E した燭含)によ60W- 1億電

・工燭内の温度を19゜Cとする。
(節電効果:室内温度股定を3'C下げた堀含)

空調
・外気取入岱を調整することで換気用動力や熱負荷を低減する。

(節電効果;換ファンの問欠運転藷だは停止により30%冴入塁を恬減しだ堀含)

、.,

口

.記載している師遮効果は、触様・設備毎の消鑓力に対する廊電効果の殺走笥」合の宕安です
そのだめ、設備内容や利閉状況等によって効果は異なる塊合があります.

・空認については電気式空加を想定しています.
.節電を意塊しすぎるあまり、保倭衛生上、安全上及び管哩上不適物なものと尋ら尽いようご注意下さし

34%

櫛械・設備毎の
節効果

その他
.デマンド監視装を入し、警報発生時には予め決めておいた節電対策を実施する.

・設備・機器のメンテナンスを適仞かつ定期的に実施することでロスを低減する。

.節電担当者を決め、任者(社長・工場長)と関係全部門が出席したフォローアップ
会議や節電パトロールを実施する。

.従業員に対して、寡庭での節電の必要性・方法について情報提供を行う。

節電
啓発

実行
チエツク

7%

生産用動力の稼働シフトによる電カピーク抑制
.生産用勤力の起動を節電時間稲の荊にシフトずる.

稼働 .事務作業等の時間を謂整レ、電カピークをシフトする。
シフト

・需給胴整契約(料金インセンティプ)に基づく操業シフト。

8%

2%

9%

15%

8%

^

=

二弔
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二
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記載倒
(オフィスビルの場合》

まずは、

照明

'項いします5

間引きする。・執務エリアの照明

・便用していないエリア(会調室、廊下等)は消灯を徹底する。

・テナント・オーナーによる適坊な空調の使用(次項捗照)

・使用していないエリアは空調を停止する。

・長時間席を離れるときは、 OA機器の電源を翊るか、スタンバイモードにする。

空調

33% 14)×40%
3%

力削減。)

コンセント
動力

自社の実状に応じてアレンジして下さい。

、ー、 節函効果が大きい以下のアクションも選択して下さい

室内のC02濃度の基準緬囲内で、換気ファンの一定時問の停止、または間欠週転
によって外気取入れを調整する(外気遜入による負荷を減らすだめ).

夕方以降はフラインド、カーテンを聞め、畷気を逃がさないようにする.

冷凍機の冷水出口温度を高めに設定し、ターボ冷凍機、ヒートポンブ等の動力
を肖」減する(セントラル式空調の堀合)。

空調機器のピークシフトを行う.

(参考)

照明

昼休みなどは完全消灯を心掛ける。

1の照明を従来型蛍光灯からHf蛍光灯こ交換する・4
'

(従来型蛍光灯からHf蛍光灯又は直管形LED照明に交検レた場合、

建物全体に対
す

本計画に盛り込む節電メニユーを選びましょう()。
※基本アクションはできるだけ盛り込みましょう。
※実施でき恋いメニユーを盛り込む必要はありません。

^
300

4%

調

フィルターを定期的に清掃する(2週間に一度程度カヤ

電気室、サーパー塾自社の実状に応じてフォーマットの対策.数値を
室外機周辺の障害物アレンジしていただいて結構です.

)空保し、合1そ'を、外工(ガ

実行
エツク

10

3

、

「^

2%
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' 0%以上を目指した節電の取組例<関西電力管内>

オフィスビルの場合

執務エリアの照明を半分程度間引き

設定温度を19゜Cにするなど、適切な空調利用を徹底

ドラッグストア(卸・小売店)の場

・店舗の照明を1/4程度間引き

・空調の設定温度を19゜Cに

食品スーパーの場合

店舗の照明を1/4程度間引き

業務用冷凍・冷蔵庫の台数を限定
冷凍・冷蔵ショーケースの消灯、
凝縮器の洗浄

合計

' 8%

' 4%

1296

シティホテル(ホテル・旅館)の場合

・客室以外の照明を半分程度間引き

5%(='1096× 1/2)

896

合言十 1396

学校(小中高)の

・教室、職員室、廊下等の照明を3割程度間引きする

合計

' 6%

196

'1496

'119血

(='1596× 3/'4)

'
'
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節電に関する情報をご紹介

政府の節ポータルサイト「節電go,jp」
h廿P:11WWW.setsuden.go.jp

具体的な節電メニューをご紹介

節電メニュー
h廿P;11WWW.met'go.jpleadhquakelelectrici
W_supplyl0325_electriciw_supply.html

節に関するお問い合わせは

節ダイヤル
TEL.0570-064-443 (9時~17時)

電力がひっ迫したら帯電話・スマホにお知らせ

給ひっ迫お知らせサービス

h廿P:11Seikatsu.setsudengo.jplapplil


